
МДОУ «Центр развития ребёнка - 

детский сад № 14 «Малышок» 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНО-КАЛЕНДАРНЫЙ 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

  

 

Гр. № _____________ 

Возраст____________ 

Вид _______________ 

 

Воспитатели: 

______________ 

______________ 

 

 

Начат: _______ Окончен: _______ 



Используемые программы 

 
- Основная образовательная программа 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр 

развития ребёнка – детский сад № 14 

«Малышок» 

- Адаптированная основная образовательная 

программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр 

развития ребёнка – детский сад № 14 

«Малышок» для детей с ТНР 

- Адаптированная основная образовательная 

программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр 

развития ребёнка – детский сад № 14 

«Малышок» для детей с ЗПР 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Наблюдения на прогулке на _______________ 20__г. 

 Дата 

проведения 

За объектами живой природы: 

 

 

 

 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

За объектами неживой природы 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

За социальными явлениями 

 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

 

 



Гимнастика на _____________ 20__г. 
 

1. Утренняя гимнастика (1-2 недели) 

(комплекс________________________)  

2. Утренняя гимнастика (3-4 недели) 

(комплекс_________________________) 

3. Бодрящая гимнастика  (1-2 недели) 

(комплекс_________________________) 

4. Бодрящая гимнастика (3-4 недели) 

(комплекс_________________________) 

5. Пальчиковая гимнастика (1-2 недели)           

(комплекс________________________) 

6. Пальчиковая  гимнастика (3-4недели) 

(комплекс________________________) 

7. Артикуляционная гимнастика  

__________________________________ 

__________________________________ 

8. Дыхательная гимнастика  

__________________________________ 

__________________________________ 

9. Гимнастика для глаз 

__________________________________ 

__________________________________ 



Гимнастика на _____________ 20__г. 
 

1. Утренняя гимнастика  

(комплекс__________________________)  

 (усложнение________________________ 

___________________________________) 

2. Бодрящая гимнастика   

(комплекс__________________________) 

(усложнение________________________ 

___________________________________) 

3. Пальчиковая гимнастика 

(комплекс__________________________) 

(усложнение________________________ 

___________________________________) 

4. Артикуляционная гимнастика  

__________________________________ 

__________________________________ 

5. Дыхательная гимнастика  

__________________________________ 

__________________________________ 

6. Гимнастика для глаз 

__________________________________ 

__________________________________ 



Работа с детьми по формированию культурно-

гигиенических навыков на ___________20___г. 

 

Неделя Гигиенические навыки Культура поведения 

1  

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

5  

 

 

 

 



Ознакомление детей с художественной литературой  

на _______________________ 20___ г. 

 

Неделя Чтение Рассказ, пересказ Заучивание 

1  

 

 

 

 

 

  

2  

 

 

 

 

 

  

3  

 

 

 

 

 

  

4  

 

 

 

 

 

  

5  

 

  

(указать автора, название произведения, дату ознакомления) 



 

 



Работа с семьѐй на период с ________ по ___________ 20___ г. 

 Устные формы работы  Письменные формы работы 
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